iHealth Fit

Chytra osobni vdha s analyzou slozeni téla
NAVOD
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ZAMYSLENE POUZITI

iHealth Fit je pfesny elektronicky pfistroj urCeny pro dospélé. Vaha vyuziva technologii tenkych vrstev ITO a
tlakové senzory pro vyhodnoceni Udajl o sloZeni téla. Vysledky se zobrazuji a ukladaji na zafizeni iOS nebo
Android spolu s datem a ¢asem odectu.

V BALENi NAJDETE o

1 x iHealth Fit — —
72 N

4 x 1,5V AAA baterie \ #/

1 x Rychly navod

NASTAVENI

Vlozte 4 AAA baterie, které najdete v balent. Pfi vkladani
dbejte na spravnou polaritu baterii (obrazky + a - ve slotech
pro baterie).

Pokud obdrZite vahu iHealth Fit jako soucast programu zdravotn{ péce, poradte se pfed pouZitim nebo
béhem pouzivani se svym Iékafem nebo poskytovatelem.V opacném pfipadé pouzivejte iHealth Fit s
aplikaci iHealth MyVitals, kterd je zdarma k dispozici v App Store nebo Google Play.
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Stéhnéte si aplikaci iHealth MyVitals z App Store o \
nebo Google Play. Postupujte podle pokyn( na
obrazovce, zaregistrujte se a nastavte si iHealth ID.

.‘ App Store

i

iHealth

P+ Google Play J

I

V aplikaci iHealth MyVitals pfejdéte na,Nastavit
moje zafizen(’, Vybrat nové zafizeni” a vyberte
Vahy" a poté ,Nexus / Fit (HS2S)".

Ujistéte se, Ze je v telefonu méate zapnuty Bluetooth
a postupujte podle pokynt zobrazenych v aplikaci.
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Po spérovani smartphonu nebo tabletu s vdhou se zvazte

E bosf tak, ze vstoupite na vahu. Vézeni naboso je vyzadovano
z dlvodu aktivace bioimpedancnich senzord, které jinak
nemohou ziskat data k provedeni méfeni slozeni vaseho
téla.

POZNAMKA

Méreni se provadi na spodnf ¢asti téla a hodnoty se extrapoluji na celé télo. Vase hmotnost je méfena
senzory umisténymi ve vaze. Vas télesny tuk, beztucna, svalova a kostni hmota, télesna voda, Body Mass
Index (BMI) a denni pfijem kalorii (DCl) jsou vypoclteny z dat ziskanych z méfeni za pomoci bioimpedacni
metody na dolnf ¢asti téla.

Hodnoceni visceralniho (Utrobniho) tuku se odhaduje na zakladé predchozich méfeni.

TIPY PRO SPRAVNE MERENI

Q

suché nohy vazeni bez ponozek nedavat kolena k sobé

POZNAMKA

1. Béhem pouzivani umistéte iHealth Fit na pevny rovny povrch. Pouzivani vahy na mékkém povrchu, jako
je koberec nebo linoleum, mze ovlivnit pfesnost méfent.

2. Ujistéte se, Ze osobni Udaje zadané do aplikace iHealth jsou spravné, aby bylo pfi méfeni dosazeno co
nejpfesnéjsich vysledkd.

3. Pokud iHealth Fit sdilf uZivatelé s podobnou hmotnosti, ujistéte se, Ze mate na telefonu (tabletu) zapnuty
Bluetooth a Ze je védha v dosahu. Pokud nenfi vaha spdrovana s aplikaci iHelath, nemusi byt data
zaznamenana presne.
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4. Uzivatel m0zZe v aplikaci iHealth omezit méfeni na,Pouze hmotnost” (Weight-Only).

Pokud vahu pouZivate jako zdravotni zafizeni, poradte se ohledné poufZitf se svym lékafem.

6. Pred pouzitim vahy iHealth Fit se poradte se svym lékafem pokud jste mladsi 18 let, starsi 65 let, jste-i
téhotna nebo trpite osteopordzou, otoky nebo jste Iéceni dialyzou.

7. Pravidelné méfeni vasich Udajl ma lepsi vypovédni hodnotu nez izolovana hodnota.

v

LED DISPLEJ
——— | Abnormalni méfeni metodou elektrické impedance.

| D/D\ ' Baterie jsou vybité, vymeérite je prosim co nejdfive za nové.
.‘ D/D/— Baterie jsou vybité, vymeénte je neprodlené za nové.

E‘- D | Chyba spojeni's modulem k méfeni hmotnosti.

El' : Hmotnost neni v podporovaném rozsahu.

Frl Nestabilni méfent.

E'— 3  Chybapfistupu k Flash.

Fr4 Chyba aktualizace firmwaru.

E r 5 Chyba spérovani s aplikaci.
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SPECIFIKACE

Nazev produktu: iHealth Fit
Model: HS2S
Velikost vyrobku: 306 x 306 x 26,6 mm
Hmotnost produktu: 1,85 kg
Klasifikace: zafizeni s internim napajenim, zafizenf pfichazejici do styku s lidskym télem (Ctyfi elektrody)
Napdjeni: 4 x 1,5V AAA baterie
Jednotky: Ib / kg
Kompatibilita: Android 5.0+, i0S 9.0+
Rozsah méfentf:
Télesnd hmotnost: 5 kg - 180 kg
Télesny tuk: 5,0 % — 65,0 %
Rozliseni v méfitku: 0,1 kg
10. Pfesnost:
Télesnd hmotnost: + 0,5 kg (5 = 50 kq)
Télesny tuk: 5,0 % — 65,0 %
11. Provozniteplota: 5°C-40°C
12. Provozni vinkost: 20 — 85 % RH (relativni vinkosti)
13. Skladovaci a pfepravni teplota: -20°C-55°C
14. VIhkost skladovani a pfepravy: < 90 % RH (relativni vihkosti)

O 0N WD =

UPOZORNENI

Pfed pouzitim se poradte se svym |ékafem v nasledujicich pfipadéch*:

Mate-li elektronické implantaty, jako napfiklad kardiostimulator.

Méte-li umélé srdce / plice nebo jiné elektronické systémy podpory zivotnich funkci.

Mate-li pfenosné elektronické zdravotni prostfedky, jako napfiklad elektrokardiograf.

Vaha iHealth Fit mlze zpUsobit selhani téchto zafizeni, a tim predstavovat zna¢né zdravotni riziko pro
uZivatele téchto zafizent.

¥ W=

OBECNA BEZPECNOSTNI OPATRENI

1. Nestoupejte na okraj vahy, protoze byste mohli spadnout nebo ovlivnit pfesnost méfent.
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NepouZivejte vahu na dlazbé nebo mokré podlaze, protoze byste mohli spadnout.

Pfed vstupem na vahu se ujistéte, Ze je povrch Cisty a suchy, aby nedoslo k uklouznuti.

Zachazejte s véhou opatrné. Nenechte ji spadnout ani na ni neskakejte. Vaha je navrzena tak, aby se na ni
stalo; nespravné pouziti nebo zneuZiti mdze poskodit elektronické senzory, zpUsobit zranéni nebo vést k
nepfesnym méfenim.

Nepouzivejte tuto vahu v blizkosti siiného magnetického pole (napfiklad mikrovinna trouba apod.).

Toto zafizeni vyhovuje limitdim radiacni expozice IC RSS-102 stanovenym pro nekontrolované prostredt.
Tento vysila¢ nesmi byt umistén v blizkosti nebo pracovat ve spojeni s jinou anténou nebo vysilacem.
Loga spojena s Bluetooth jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.
Spolecnost iHealth Labs, Inc. je opravnéna tato loga pouzivat na zakladé licence. Ostatni ochranné
znadmky a obchodni ndzvy jsou ochranné znamky pfislusnych viastnikd.

PECE A UDRZBA

1. Vyvarujte se vysokych teplot a ozafen.

2. Pokud je véha uloZena blizko zdroje mrazu, nechte ji pfed pouzitim aklimatizovat pfi pokojové teploté.
3. Pokud nebudete vahu pouzivat déle nez 3 mésice, vyjmeéte baterie.

4. Vahu cistéte mékkym, navihcenym hadfikem. NepouZivejte abrazivni myci prostfedky nebo prostfedky

obsahujici rozpoustédla. Vahu nikdy neponofujte do vody.

5. Vaha si zachovd své bezpecnostni a vykonové vlastnosti po dobu nejméné 10 000 méfeni nebo po
dobu 2 let pouZzivani.
INFORMACE 0 ZARUCE

Zaruka na iHealth Fit se vztahuje na vady materidlu a zpracovani, které se vyskytnou do 2 let od data
zakoupeni v Evropé a do 1 roku po zakoupeni v USA a Kanadé, pokud se pouzivé v souladu s poskytnutymi
pokyny. Vyse uvedené zéruky se vztahuji na pivodniho kupujiciho. Viyrobce bezplatné opravi nebo vymeénti
jakykoli produkt, na ktery se vztahuji vyse uvedené zaruky, dle vlastniho uvazeni.
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VYSVETLIVKY SYMBOLU

Pozorné si pfetéte navod.

Varovani

Recyklujte. Elektrické vyrobky by nemély byt likvidovény s domovnim odpadem. Informace o
recyklaci vdm poskytne mistn{ Ufad nebo prodejce.

I B O

Udrzujte v suchu.

Vyrobce

E )

€ Spolecnost [iHealth Labs, Inc.] timto prohlasuje, Ze toto zafizeni [HS2S] je v souladu se
zakladnimi pozadavky a dal$imi pfislusnymi ustanovenimi RED 2014/53/EU. RED 2014/53/EU
prohlaseni o shodé si mlzete stdhnout na nasledujicim odkazu:
https://ihealthlabs.eu/fr/content/189-DoC-RED

m
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