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Analyticka osobni vaha se Smart aplikaci

eta 7780

NAVOD K OBSLUZE

Véazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pFistroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu se
zaruénim listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitinim obsahem
obalu dobfe uschovejte.

|. BEZPECNOSTNi UPOZORNENI A

— Instrukce v ndvodu povaZzujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu
uzivateli spotfebice.

— Spotrebi€ je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a podobné ucely!

Neni ur€en pro pouziti v IékaFskych zafizenich a komeréni pouziti!

- Tento spotfebi¢ mohou pouZivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby
se snizenymi fyzickymi, smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi
nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem
nebo byly pou€eny o pouzivani spotfebic¢e bezpecnym zpisobem
a rozumi pfipadnym nebezpecim. Déti si se spotfebiCem nesméji
hrat. Cisténi a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét
déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

— Nikdy spotfebi¢ nepouzivejte, pokud nepracuje spravnée, pokud upadl na zem a poskodil
se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech zaneste spotfebi¢ do odborného
servisu k provéreni jeho bezpe&nosti a spravné funkce.

— Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vihky povrch vahy, jinak hrozi
nebezpedi uklouznuti!

— Vahu nikdy neponorujte do vody (ani ¢aste¢né)!

— Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpeci urazu!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Véahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,

v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroji (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio).

— Méjte na zfeteli, Ze Udaje, které byly zjistény na této vaze, jsou pouze pfiblizné a nepresné
ve srovnani s vysledky skute€nych medicinskych analyz. Pfesné ureni biometrickych
charakteristik mGze urcit pouze Iékaf pomoci medicinskych metod.

— Nepouzivejte vahu v prubéhu téhotenstvi, pfi dialyzacni 1é¢bé a pfi otocich.

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte také tehdy, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zafizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni
implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.

— Vzdy se vazte bez odévl, bez obuvi a pfed jidlem. IdeaIni €as pro vazeni je hned po ranu.

— Osobni vahu chrarite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam,
tekutym kosmetickym pripravkiim, velkym zménam teplot a nevystavuijte ji pfimému
slune€nimu zareni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem.

Nestabilni nebo mékka podlozka pod vahou muaze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— Pfi manipulaci s vahou postupuijte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo po$kozeni spotfebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna,
ale nespravné zachazeni mize znicit jeji elektronické snimace.
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— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni zadné soucastky.

— Neumistujte zadné predméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu
poskozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Pokud baterie tee, okamzité ji vyménte, v opacném pfipadé muze poskodit vahu.

— Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplGsobem (viz odst.VIll. EKOLOGIE).

— Udrzujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob.
Osoba, ktera spolkne baterii, musi okamzité vyhledat Iékafskou pomoc!

— NepretéZujte spotiebi€ vétsi vahou, nez je maximalni kapacita vahy (180 kg)!

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je ur€en a popsan v tomto
navodu!

— VAROVANI: Pi nespravném pouzivani pristroje, které neni v souladu s navodem
k obsluze, existuje riziko poranéni.

— Pfipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou
pfeloZeny a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za $kody zpusobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napf.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotrebic v pfipadé
nedodrzeni vys$e uvedenych bezpeénostnich upozornéni.

Bezdratové spojeni a kompatibilita

— Spole¢nost ETA nemUze byt zadnym zpusobem zodpovédna za jakékoliv nahodné,
nepifimé nebo nasledné skody, ani za ztraty dat &i ztraty zplsobené unikem informaci
béhem komunikace prostfednictvim technologie Bluetooth.

— Uspésnou bezdratovou komunikaci nelze 100% zaruéit u v8ech Smart zafizeni. To musi
vyhovovat specifikaci Bluetooth pfedepsané spolecnosti Bluetooth SIG, Inc., a jejich shoda
se specifikaci musi byt certifikovana. Pfesto vSak plati, Ze i kdyZ zafizeni tomuto vyhovuje,
mohou vzhledem k rozmanitosti pfistroji na trhu nastat pfipady, kdy charakter
¢i specifikace daného Smart zafizeni znemoznuje pfipojeni, pfipadné je néjakym
zplGsobem naru$eno. Tato skute¢nost neni divodem k reklamaci spotfebice.

— Radiové viny vysilané zafizenimi mohou rusit fungovani nékterych Iékarskych zafizeni.
Toto ruseni muze mit za nasledek zavadu. Z tohoto dlvodu nepouzivejte zafizeni na
téchto mistech:

— v nemocnicich, ve vlacich, v letadlech, na ¢erpacich stanicich a vSude, kde se mohou
vyskytovat hoflavé plyny,
— v blizkosti automatickych dvefi i hlasi€u pozaru.

l. VSEOBECNE INFORMACE

Zakoupili jste si zafizeni, které na prvni pohled vypada a chova se
jako obyc€ejna vaha. Pokud vSak k nému pomoci bluetooth pfipojite
jakékoliv Smart zafizeni s opera¢nim systémem Android ¢i iOS

s nainstalovanou aplikaci VITAL BODY, stane se vaha
multifunkénim modernim pomocnikem pro sledovani a analyzu
riznych télesnych charakteristik.

Po sparovani vahy a Smart zafizeni zobrazuje aplikace VITAL
BODY vysledky méfeni v realném Case.
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Vlastnosti aplikace VITAL BODY

— zobrazuje, analyzuje a shromazduje naméfena data - télesny tuk, vodu v téle, svalovinu,
kosti, visceralni tuk, metabolicky vék, doporu€uje minimalni kaloricky pfijem a vyhodnocuje
index BMI;

— ma pamét az pro 10 profili/osob (Ize vlozit: pohlavi, vék, vysku, jméno, viastni fotografii
a pozadovanou cilovou vahu, které chcete dosahnout);

— umozfiuje pfepnuti jednotek hmotnosti (kg/Ib/st:Ib) a vySky (cm);

— zobrazuje rozdil mezi aktualni a posledni zvazenou hodnotou;

— umoziiuje sledovat pokroky jednotlivych zméfenych hodnot v ¢ase (v€etné grafického
znazornéni);

— moznost stanoveni a sledovani cile jednoho uzivatele (pozadované hmotnosti)
za libovolné ¢asové obdobi;

— funkce pfipomenuti sportovnich aktivit (tzv. sportovni rezim).

Pro analyzu tuku je dulezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoze voda v nasem téle mlze byt
nerovnomerné rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6-8) po neobvykle vy€erpavajici aktivité.

Analyza tuku neposkytne uzite¢né informace détem pod 10 let a dospélym nad 80

let, osobam s horec€kou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteoporézy nebo
osobam, které uZzivaji kardiovaskularni léky; t&€hotnym Zenam; sportovcum, ktefi maji

hodné svalové hmoty; protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené. Obézni lidé, ktefi chté&ji
zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chté&ji pfibrat, by méli zplsob Iécby a diety konzultovat se
svym oSetfujicim Iékafem.

Proc¢ je dulezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Analyza procentualniho poméru télesného tuku nebo vasi télesné kompozice je u€innym
zplUsobem stanoveni Urovné vaseho zdravi. Obsah vody v organizmu je ukazatelem dobrého
zdravi. Pokud se hmotnost neméni a hodnota % TBW (celkového obsahu vody v organizmu)
vzrdsta, znamena to, Ze svalova hmota v téle nar(ista (coz je pro zdravi dobré).

Pokud hodnota % TBW klesa, znamena to ubytek svalové hmoty v téle a narlist mnozstvi
tuku, pfipadné to indikuje nespravné vyvazeni vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci
spojené s nedostatkem vody v organizmu. Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty,
tim vyssi je obsah vody v téle.

Orientacni tabulka mnozstvi télesného tuku v téle

Zeny (%) Muzi (%)
Vék
Podvaha | Zdrava | Nadvaha | Obezita | Podvaha | Zdravy | Nadvaha | Obezita
<30 <14 14 -21 21-29 29> <9 9-15 16-23 23>
31-50 <15 15-23 | 24-30 30> <11 11-18 19-25 25>
51> <16 16-25 | 26-33 33> <12 12-20 | 21-28 28>

Optimalni mnozstvi vody v organizmu je pro muze pfiblizné 50 - 65 %, pro zeny pak
45 - 60 %.
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Orientacni tabulka mnozstvi svalové proporce v téle

; Zena % Muz %
vek Malo Normalné Hodné Malo Normalné Hodné
<30 <34 34 -43 >43 <42 42 - 57 >57
31-50 <31 31-38 >38 <40 40 - 52 >52
51> <27 27 - 34 >34 <37 37 -48 >48
BMI

Technologie pouzivana pfistrojem - Bio-elektronicka analyza impedance se liSi od starsi
metody BMI. Pfi pouzivani metody BMI je % tuku pocitano pomoci poméru vysky a vahy.
Technologie BIA pouziva 5 parametrd pro ziskani presnéjsiho rozliSeni pro analyzu.
Hmotnost a biologicky odpor je zméren vahou. Ostatni tfi Udaje je nutno zadat ruéné
(pohlavi, vyska, vék). Tento index stanovuje vzajemny pomér mezi télesnou hmotnosti

a vyskou. Lze pomoci ngj zjistit, zda €loveék trpi podvahou, nadvahou &i obezitou nebo zda
jeho télesny stav je v normé. Také z hlediska srdecnich a cévnich onemocnéni je body mass
index pomérné dobry ukazatel rizika, pfedevSim u zdravych osob. Nicméné je to ukazatel
pouze orientac¢ni. Odbornici doporucuji doplnit vypocet alespori o méfeni obvodu pasu,
upresnujiciho rozlozeni télesného tuku. BMI neposkytne pfili§ spolehlivé informace malym
détem, starSim lidem a aktivnim sportovctm, ktefi maji hodné svalové hmoty; protoze jejich
vysledky mohou byt zkreslené.

Nadvaha
28 - 39

Obezita
> 40

Podvaha
<18,5

Normalni stav
18,5 -27

BMI

Minimalni energeticka spotireba KCAL

Pfedstavuje minimalni mnoZstvi energetického pfijmu potfebné pro zachovani zakladnich
zivotnich funkci. Data ukazuji minimalni denni spotfebu energie, kterou pfi vasi hmotnosti,
vysce, véku a pohlavi vydate.

239 cal=1kJ

Metabolicky vék

Je orientaéni hodnota, kterou vaha ziska porovnanim namérenych hodnot s prdmérnou
hodnotou v bézné populaci. Popisuje celkovou kondici a aktivitu metabolismu a je vhodnym
dopliikovym ukazatelem stavu vasi kondice. Pokud se vypocitana hodnota shoduje s vasim
kalendainim vékem, jste na tom dobfe. Pokud je dokonce niz8i, nez vas kalendarni vék,

je to pro vas dobra zprava. Pokud v$ak je hodnota mnohem vys$S$i, nez vas kalendarni vék
(nékdy i o desitky let), méli byste prehodnotit svoji Zivotospravu - jist zdravéji, mit dostatek
aktivniho pohybu a zvysSit podil svalové hmoty.

Visceralni tuk

VétSina télesného tuku se nachazi pod kizi a ma dllezité funkce (ochrana téla, obalovani
kloubt, zasobarna energie a nékterych vitamind...); tento tuk je v optimalnim mnozstvi dulezity
a prospesny. Problém vSak nastava, pokud je podil tuku vétsi nez optimalni. Ne jinak tomu je
s tukem visceralnim (nebo organovym), ktery se nachazi okolo a uvnitf nasich organ( a slouzi
k jejich ochrané. Zakefnost tohoto tuku je v tom, Ze neni tak snadno rozpoznatelny, jako tuk
podkozni a mize vést k celé fadé vaznych onemocnéni. Proto je vhodné jeho mnozstvi

v naSem téle alespon orientacné znat a pfipadné dle téchto zjiSténi upravit zivotospravu.
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Pokud vase hodnoty dosahuji:
1 - 9 = normalni hodnoty

10 - 14 = vysoké hodnoty

>15 = velmi vysoké hodnoty

4 Dulezité poznamky: )
1) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z divodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku. Pokud neprobéhne analyza (ale zobrazi se jen vase hmotnost)
ocistéte si nohy a vazici plochu nejlépe vihkym ubrouskem pro zlepseni vodivosti.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Nadmérna konzumace tekutin a potravin, cvi¢eni, zdravotni podminky, uzivané léky,
zensky menstruacni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy.
4) Pfi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opaéném pripadé méfeni
nemusi byt pfesné. Proti vzajemnému doteku stehen nebo lytek muzete mezi né vlozit ruénik.
5) Z dlivodu pfirozenych odliSnosti mezi lidmi jsou vySe uvedené tabulky a Gidaje pouze
\_ pro informacni Gcely.

lIl. PRIPRAVA K POUZITI

Odstranite veskery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné
adhezni folie, samolepky nebo papir. Oteviete kryt baterii na spodni strané vahy, viozte
baterie spravnou polaritou a kryt opaénym zpisobem uzaviete. Umistéte vahu na rovny,
pevny a suchy povrch.

J

Displej vahy
pohlavi pamét % tuku kosti
ukazatel E
tuku
hmotnost vyska % vody Kcal
: % svaly

Displej vahy po jejim zapnuti a sparovani se smart zafizenim zobrazi udaje z profilu, kteryje
zvolen v aplikaci Vital Body (pohlavi, pozice v paméti, vék a vysku). Po Uspésné analyze se
pak v pfislusnych sektorech displeje budou zobrazovat jednotlivé vysledky.

Jednotky hmotnosti a vysky

Vaha samotna disponuje pfepinacem jednotek hmotnosti ,UNIT“ na spodni strané vahy, tim
mUZete zménit jednotky mezi kg - Ib - st:lb. Jednotky hmotnosti mizete zménit také

v samotné aplikaci.

kg = kilogram 1kg=221lb
Ib = libra (britsk& jednotka hmotnosti) 11b=0,454 kg
st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st =6,356 kg
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Vymeéna baterie

Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy. Vlozte baterie spravnou polaritou a kryt
uzavrete. Pro tento spotfebi¢ pouzivejte typ AAA baterii (4 ks). Pokud spotfebic
nepouzivate delSi dobu, baterie z né&j vyjméte!

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouzité a nové baterie.

V. POKYNY K OBSLUZE

Va$e vaha je jemné elektronické zafizeni. Jednou z véci, které se nejsloZit&ji vazi, je lidské
télo, protoZe je stale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledki, vzdy se
snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stljte nepohnuté. Pfitom se
nenaklanéjte a vahu pouzivejte pokud mozno na stejném misté (podlozce). Pokud je to
mozné, vazte se béhem dne ve stejny ¢as (nejlépe rano), aby bylo dosazeno srovnatelnych
vysledkd. Pamatujte, Ze nadbyte¢né obleGeni muze zvysit vasi hmotnost, rovnéz jako jidlo

a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné pfisuzovano ubytku (ztraté)
tekutin.

1) STANDARDNI VAZENI
Bez pouziti aplikace VITAL BODY na Smart pfistroji poskytuje zafizeni zakladni funkci
vazeni hmotnosti, kterou disponuji vSechny obycejné vahy.

Pro zahajeni vazeni mlzete pouzit 2 moznosti zapnuti:

a) Postavte se na vahu, tim se vaha automaticky zapne. Nehybejte se a pockejte na
zvazeni.

b) Vahu zapnéte naslapem a vyckejte, az se na displeji zobrazi ,0.0“. Po zobrazeni ,0.0"
si stoupnéte na vahu a pockejte na zvazeni.

— Po chvilce zvaZzena hmotnost zablika a hodnota zUstane jesté 7 vtefin zobrazena
na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.

Poznamky
— Véaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do 30 vtefin po zobrazeni ,0.0%.
— Vahu doporucujeme pouzivat od cca 8 kg hmotnosti vazené osoby.

2) VAZENI S ANALYZOU A S POUZITIM VITAL APLIKACE

2.1 Prvni kroky

Pfed prvnim pouzitim zdarma stahnéte do svého Smart zafizeni aplikaci s nazvem VITAL
BODY. Tu naleznete v databazi aplikaci Apple Store ¢i Google Play, nebo mizete pro
urychleni pouzit nasledujici QR kod:

www.robotworld.cz 6



Vital Body

Poznamky
— Pokud neni QR kod aktivni, vyhledejte aplikaci manualné podle nazvu ,Vital Body*.
— Pro stazeni Ceské verze aplikace musite mit nastavenou ve smart zafizeni ¢estinu
jako systémovy jazyk.

2.2 Parovani zafizeni
Tento postup provedte jak pro prvni parovani, tak v pfipadé potfeby sparovani b&éhem
pravidelného pouzivani.
a) Zapnéte funkci Bluetooth na vaS§em Smart zafizeni.
b) Zapnéte aplikaci VITAL BODY.
c¢) Pfi prvnim zapnuti se zobrazi Uvodni obrazovka, kde
si vytvorte svUj profil (vyberte pohlavi, napiste jméno,
vlozte datum narozeni, svoji vySku a hmotnost, které
chcete dosahnout. Pokud budete chtit, po kliknuti
na obrazek postavy mlzete vlozit vlastni fotografii).
Po vloZeni vSech informaci stisknéte ,DalSi“.
Profil budete moci pozdéji editovat.

Moje informace Dalsi

Dobry den, dfive nez zaénete se prosim struéné
predstavte.

d) V pravém hornim rohu kliknéte na ikonu ,+“. .- @ @

Zafizeni

&

1990-10

B =

e) Zvolte ,Vaha s télesnou analyzou®.

o

Véha s télesnou analyzou
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f) Vahu zapnéte. Poté ihned zacne detekovat kompatibilni zafizeni v nejblizSim okoli.

g) Jakmile Smart zafizeni vahu nalezne, zobrazi ji na displeji; poté stisknéte ,Sparovat”.

Pripojeni zafizeni

ETA VITAL
08:56:87:13:2E:19 -

Pokud je sparovani uspésné, ve vrchni ¢asti se zobrazi nazev zarizeni.
Zaroveri také symbol .

Dulezité
Parovani s vahou neprovadéjte pfimo v nastaveni vaseho telefonu! Parovani mobilu
s vahou probiha pouze pres aplikaci.

2.3 Inicializace (kalibrace) vahy
Tento proces je nutné opakovat vzdy, kdyz je vaha pfemisténa.

a) zapnéte vahu naslapem (stoupnéte doprostied vazici plochy).
b) zobrazi se ,0.0%.
c) vyCkejte na automatické vypnuti, poté je vaha pfipravena k dal$i analyze.

2.4 Vazeni a analyza dat

a) zapnéte aplikaci VITAL BODY, aktivujte funkci bluetooth, zvolte body fat vahu a vyberte
si svUj ulozeny profil.

b) na boso si stoupnéte doprostifed vazici plochy. Stljte klidné, aby vaha co nejpresnéji
zméfila vae charakteristiky.

IDulezité!
Pred samotnym vazenim nejprve vahu naslapem zapnéte a nechejte vaze nékolik
sekund pro sparovani se smart zafizenim. Pfipravenost vahy pro analyzu je
signalizovana zobrazenim symbolu k4 v levé horni ¢asti aplikace a zarover zobrazenim
udaja profilu (ktery je zvolen v aplikaci) na displeji vahy.

c) vaha za¢ne méfit vasi hmotnost; jakmile se hodnota na displeji vahy ustali, problikne na
displeji ukazatel tuku a vaha i aplikace zobrazi vysledky méfeni.

d) pokud chcete aktualni méreni ulozit do historie, aby byla soucasti statistiky, stisknéte
v aplikaci tla¢itko ,Ulozit".

www.robotworld.cz 8



sparované zafizeni
navigace - krok zpét

zvoleny uzivatel

< ETA Vital ~

Zdravim,Petr +

analyza vysledku

fipojeni je aktivni
pripojent ) vt 3 66 4k zvazena hmotnost
. {¢]
nastaveny cil c170.0 ks rozdil oproti
poslednimu vazeni
BMI

BMI index 21.4 zbyvaijici ¢as planu

voda

tuk ot i svalovina
minimalni doporuceny o Lo o o metabolicky vék
o 1466kl 2.9g
prijem KCAL L kosti

visceralni tuk LR

ulozit

L& 4

4 Pokud zafizeni mezi sebou nekomunikuji )
Obcas se u Smart zarfizeni stava, ze se sparovani nezdafi (at uz parovani prvni,
nebo béhem opakovaného pouzivani). Pokud je to i vas pfipad, zkuste néktery z téchto
postupu, pfipadné jejich kombinaci:

1) dejte k sobé zafizeni co nejblize (cca 50 - 100 cm)
2) ujistéte se, ze systém neni ruSen jinym el. zafizenim (napf. dalkovy ovlada¢ TV apod.)!
3) ujistéte se, ze vaha neni sparovana s jinym zafizenim v okoli.
Pfed sparovanim s jinym zafizenim je nutné zrusit sparovani s aktualnim zafizenim.
4) restartovat vahu (dle instrukci v sekci 2.3 inicializace vahy; pfipadné vyjméte a znovu
vlozte baterie).
5) restartovat aplikaci VITAL BODY, pfipadné ji vynucené v systému vypnout a zapnout.
6) restartovat celé Smart zarizeni.
7) vyzkousejte aplikaci na jiném zafizeni.

Poznamka:
— Ujistéte se, Ze mate na svém Smart zafizeni aktivovanou funkci bluetooth
s trvalou viditelnosti pro ostatni zarizeni.
— DalSi rady a podporu naleznete na strankach http://eta.cz/vitalbody
— Pokud se vam nepodafri aplikaci sparovat ani po vyzkouseni vSech vyse uvedenych
\_ moznosti a vaha nebude reagovat ani na jiné kompatibilni Smart zafizeni, vahu reklamujte.

2.5 Prace s aplikaci VITAL BODY
Zakladem pro orientaci v aplikaci je spodni liSta: Zafizeni - Analyza - Plan - Nastaveni
Poznamka - krok zpét provedete v aplikaci kliknutim na ikonu ,<* v levém hornim rohu.

www.robotworld.cz 9




BMI VAHA
. VAHASTELESNOU
ANALYZOU
BMI VAHA
VAHAS Hlavni obrazovka VYBERTE
TELESNOU méfeni ZARIZENI
ANALYZOU
Vybér uzivatele
CISELNA . Sisalng
ANALYZA | Vysledky cisené | DATUM
GRAFICKA Vys&';gth(;’n%raf”
ANALYZA w
meésice, roku)

Po zapnuti se aplikace aktivuje v sekci ,Zafizeni“ a nabidne vybér ze 2 zafizeni. Vy zvolte
vzdy ,Vaha s télesnou analyzou®, pfipadné pfidejte zafizeni nové, viz postup ze sekce
2.2 (b,d,e).

Po vybéru vahy se zobrazi hlavni obrazovka méreni, ve které si dale mlzete zvolit uloZzeny

g CISELNA ANALYZA Ciselné vysledky DATUM Vybér dle dni/mésicu
> .

= GRAFICKA Vysledky v grafu (dle tydne,

< ANALYZA meésice, roku)

DalSi ze zakladnich sekci je ,Analyza“.

Ciselné vysledky - poskytuji nahled na zméfené hodnoty hmotnosti a indexu BMI

v €ase. Po kliknuti na pfisluSnou polozku méfeni se rozvinou i hodnoty dalSi. Po kliknuti
na ,Datum® Ize tyto vysledky dale vyhledavat v kalendafi a filtrovat podle jednotlivych dna.
Vysledky v grafu - poskytuji grafické znazornéni jednotlivych vysledkl v ¢ase. Je mozny
nahled za jednotlivé tydny, mésice ¢&i roky. Po kliknuti na pfislusnou ikonu méfené veliciny
(voda, tuk, svaly...) se ukaze jeji graficky trend za zvoleny ¢asovy interval.

Poznamka
— Vysledky se v této sekci zobrazi vzdy pro aktualné zvoleného uzivatele/iméno.
— UloZené udaje Ize v seznamu ¢&iselnych vysledkll smazat tahem prstu po dané poloZce
smérem vlevo. To odkryje pole ,smazat®, které poté kliknutim potvrdte.

Vlozeni cile + . .
+ s . UlozZeni
sportovniho rezimu

Seznam cilll

V sekci ,Plan® Ize vytvofit cil, pfipadné skupinu cill, kde si mlzete zvolit cilovou vahu,
které chcete v predem definovaném €ase dosahnout. Zvolte si nazev cile, cilovou
hmotnost a datum zacatku a konce planu.
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U stanoveni planu Ize aktivovat také tzv. sportovni rezim, ktery vam ve stanoveny ¢as
pfipomene, Zze se mate vénovat néjaké sportovni aktivité, napf. béhani. Poté v pfedem
definovany €as pfipomene konec této aktivity.

Poznamka
— Stanoveny cil je platny pouze pro prvni uzeny profil, ktery je aplikaci pokladan
za vychoziho uzivatele. Pro ostatni uzivatele nebude aktivni.
— UloZené cile Ize v seznamu plant smazat tahem prstu po dané poloZzce smérem vlevo.
To odkryje pole ,smazat®, které poté kliknutim potvrdte.

Ulozeni
UZIVATEL + Pridani uzivatele | Uprava + vloZeni fota
Vyberwulozeneho Editace uzivatele Uprava + vloZeni fota
uzivatele
UloZeni
= _ | Nahled na sparované
Fll ZARIZENI | zafizeni + pfejmenovani/
7] odpojeni
2
+ Obrazovkagig BMI VAHA
pridani zafizeni
VAHA S TELESNOU Sparovat/
ANALYZOU Spéarovano
JEDNOTKY Zména jednotek

Sekce ,Nastaveni“ pak poskytuje moznosti vlozeni dalSich profilt uzivatelt a jejich editaci.
Lze zde ulozit a nasledné editovat celkoveé az 10 profil(i osob. Pfi ukladani/editaci profilu
vkladejte jednotlivé udaje (vzdy je potvrdte tlacitkem ,potvrdit” ¢i zruste tlacitkem ,Zrusit*)
a nakonec celé ulozte stiskem tlacitka ,Ulozit".

Podsekce Zarizeni umozriuje zobrazeni aktualniho sparovaného zafizeni, jeho
prejmenovani/smazani, nebo pfidani nového (viz postup ze sekce 2.2 (b,d,e).

Poznamka
— Smazani/pfejmenovani zafizeni provedete tahem prstu po dané polozce smérem vlevo,
¢imz odkryjete pole ,prejmenovat/smazat®. To poté kliknutim vyberte a potvrdte.

Podsekce Jednotky slouzi pro zménu jednotek hmotnosti. Jednotky mizete ménit také na
hlavni obrazovce méfeni po kliknuti na vysledek vazeni (Cislo pfedstavujici vasi hmotnost).

www.robotworld.cz 1



V. RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozZeny baterie.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po stoupnuti na vahu (kdyz ji chcete zapnout) na displeji neobjevi vibec
nic nebo pouze ,Lo* vymérite baterie.

— Pokud se na displeji objevi ,,0 - Ld“, byla vaha pretizena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, nebo mate problémy se sparovanim zafizeni,
vyjméte a znovu vloZte baterie.

— Pokud se na displeji objevi ,Err2“, nebyla uspé&sna analyza.

— Pokud se na displeji objevi pouze hodnota hmotnosti (neprobéhne analyza) preruste
vaZeni, sestupte z vahy a provedte ocisténi chodidel a sensort vahy napf. vhodnym
vlhkym ubrouskem.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se
premistit vahu pry¢€ z dosahu rusivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje
po dobu pouzivani vahy.

DalSi rady a pomoc naleznete na strankach http://eta.cz/vitalbody
VI. SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte dovvodorovné polohy (nev svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych
osob (viz odst. . BEZPECNOSTNi UPOZORNENI).

VIl. UDRZBA

Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predméty, redidla nebo jina
rozpoustédla). Cisténi povrchu desky vahy provadéjte otiranim mékkym vihkym hadfikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

AN |
Vill. EKOLOGIE N LS

Pokud to rozméry dovoluji, jsou na vSech kusech vytistény znaky materialt pouzitych

na vyrobu baleni, komponentu a pfislusenstvi, jakoz i jejich recyklace. Uvedené symboly na
vyrobku nebo v privodni dokumentaci znamenaji, Ze pouzité elektrické nebo elektronické
vyrobky nesmi byt likvidovany spole¢né s komunalnim odpadem. Za ucelem jejich spravné
likvidace je odevzdejte na k tomu uréenych sbérnych mistech, kde budou pfijaty zdarma.
Spravnou likvidaci tohoto produktu pomuzete zachovat cenné pfirodni zdroje a napomahate
prevenci potencidlnich negativnich dopadl na Zivotni prostfedi a lidské zdravi, coZz by mohly
byt disledky nespravné likvidace odpadu. Dal$i podrobnosti si vyzadejte od mistniho Gfadu
nebo nejbliz§iho sbérného mista. Pfi nespravné likvidaci tohoto druhu odpadu mohou byt

v souladu s narodnimi predpisy udéleny pokuty. Vybité baterie z vahy vyjméte a vhodnym
zplsobem prostfednictvim k tomu ur€enych specialnich sbérnych siti bezpe¢né zlikvidujte.
Baterie nikdy nelikvidujte spalenim!

Udrzbu rozsahlejsiho charakteru nebo tGdrzbu, ktera vyzaduje zasah do vnitinich éasti

spotiebic¢e, musi provést odborny servis!
NedodrZenim pokynt vyrobce zanika pravo na zarucni opravu!
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PFipadné dalsi informace o spotfebiCi a servisni siti ziskate na infolince +420 545 120 545
nebo na internetové adrese www.eta.cz.

IX. TECHNICKA DATA

Vazivost max.: 180 kg / 396 Ib / 28 st

Rozliseni: 0,1 kg

Baterie: 4 x 1,5V AAA (jsou soucasti baleni)

Véaha pfistroje cca: 1,9 kg

Rozméry cca (D x H x V) (mm): 320 x 320 x 25

Spotfebi¢ tfidy ochrany: Il

Frekvenéni rozsah: 2402 - 2480 MHz

Vystupni vykon (max.): 0 dBm

Bluetooth verze: 4.0

Kompatibilni operacni systémy: Android 4.4; iPhone4S a iOS 8.0
(a novéjsi)

Maximalni komunikaéni dosah: 10m

(volny prostor bez ruSeni a prekazek)

Timto ETA a.s. prohlasuje, Ze typ radiového zafizeni ETA7780 je v souladu se smérnici
2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k dispozici na této internetové adrese:
http://eta.cz/declaration-of-conformity

Zmeéna technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem. Vyrobce si také vyhrazuje pravo na zmény/aktualizace
aplikace VITAL BODY bez predchoziho upozornéni. Charakter téchto zmén/
aktualizaci mlze zpusobit, Ze nékteré informace ¢i postupy uvedené v tomto navodu
budou neaktualni ¢i nebudou popsany.

UPOZORNENIi A SYMBOLY POUZITE NA SPOTREBICI, OBALECH NEBO V NAVODU:

HOUSEHOLD USE ONLY — Pouze pro pouziti v domacnosti. DO NOT IMMERSE
IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC
% BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS
3 BAG IN CRIBS, BEDS, CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG
ISNOTATOY.

Nebezpeci uduSeni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, ko¢arcich nebo
détskych ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

IHNED VAZI: na vahu se sta&i postavit - dojde automaticky k zapnuti
a zvazeni.

Nestoupejte na vahu s mokrymi chodidly nebo na vlhky povrch vahy,
jinak hrozi nebezpeci uklouznuti!

s

Symbol /A\ znamena UPOZORNENI.
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ZARUGNI LIST

ZARUCNi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaruénim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet Ctyfi
mésicu od data prodeje spotrebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribé&hu zaruéni doby vznikly chybou
vyroby nebo vadou pouzitych materiald.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotfebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

PFi reklamaci je nutné pfedloZit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém
je zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotfebiteli, pfipadné tento radné
vyplnény zaruéni list. Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu

k obsluze a pfipojen na spravné sitové napéti.

Spotiebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pripadé:

» zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poskozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

» pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

» pouzivani vyrobku k profesionalni ¢i jiné vydéle¢né Cinnosti.

pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym pfisluSenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

nepravidelného Cisténi vyrobkd zejména v pfipadé, kdy je zavada zplsobena zbytky

potravin, vlast, domovniho prachu nebo jinych necistot.

vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich predmét nebo

tekutin (v€etné elektrolytu z baterii) dovnitt.

» mechanického poskozeni vyrobku zplsobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo
jeho padem.

Pokud zboZi pfi uplatfovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano postou nebo
pFepravni sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo
poskozeni vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.eta.cz

Pfipadné dalSi dotazy zasilejte na info@eta.cz, nebo volejte +420 545 120 545.

Veskeré nalezitosti uvedeljé v tomto zaru€nim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku:

Datum prodeje: Vyrobni &islo:

Razitko a podpis prodavajiciho:
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